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DESCRIPTION

Pour intervenir face a une situation d’accident du travail, japprends les gestes et postures pour
porter secours a toute personne victime d’un accident ou d’un malaise. Pour ce faire, j'acquiére
de compétence pour protéger de fagon adaptée, examiner la victime, garantir une alerte
favorisant larrivée de secours adaptés au plus prés de la victime, la secourir de maniére
appropriée. De plus, grace a cette formation, je sais me situer en tant qu’acteur sauveteur
secouriste du travail et je peux contribuer a la prévention des risques professionnels pour mon
activité et dans la limite de mon champ de compétence et d’autonomie.

Objectifs

Alissue de la formation, 'apprenant sera en mesure de porter secours a toute personne victime
d’un accident ou d’un malaise.

Savoirs

[0 Connaitre ses obligations et limites de responsabilité
[0 ldentifier les dangers domestiques
0 Numeéros d'urgence et contenu du message

Savoir-faire

[0 Sécuriser la zone
[0 Hiérarchiser les urgences
[0 Maitrise des gestes techniques (Garrot, RCP, PLS).

Savoir-étre

[0 Adopter une posture responsable et rassurante face au cadre légal.

[ Vigilance constante, anticipation des risques sans étre alarmiste pour I'enfant.

I Clarté et précision dans la communication sous pression.

0 Calme et réactivité (garder son sang-froid pour ne pas transmettre son stress aux
autres enfants).

O Empathie et douceur dans I'approche physique de I'enfant ou du nourrisson.

[0 Assurance et détermination dans I'exécution du geste de secours.



